Reizen als alleenstaande of 1-ouder is fun !

Voor het eerst reizen als single of 1-ouder is niet altijd gemakkelijk. Je vrienden en familieleden kunnen
niet met je mee. Wat nu? Moet je een vakantie helemaal op je eentje plannen? Ben je het beu om altijd de
gewone vakanties te moeten doorzoeken en telkens weer een overdreven hoog supplement te moeten
betalen voor je single kamer ? En niet de extra aandacht voor een 1-ouder willen begrijpen ?

Schrikt het idee van een vliegreis, treinreis of busreis je af omdat je daarna toch alleen maar doelloos
ronddwaalt in een stad die je niet kent? Lijkt single reizen te veel een sleur voor je om er de moeite voor te
doen ?

Word maar snel wat vrolijker! En blijf vooral niet thuis. Het is mogelijk dat je alleen maar je ideeén omtrent
wat een fantastische vakantie is, moet herzien. Zoek enkele alternatieven en ga voor een doelgerichtere
aanpak. Je vakantie zal nog nooit zo goed gespendeerd zijn. Denk er maar eens over na ! Zonvakantie 1
ouder 1 kind is prima te doen.

Kent u dat gevoel? U zou wel willen meegaan, maar u wacht liever af tot er al singles hebben geboekt...

Alleen op reis en dan ...

Elk jaar trekken er over de hele wereld weer miljoenen mensen alleen op uit. Reizigers die alleen met een
rugzakje een continent doorkruisen, mensen die alleen een stad gaan verkennen, avonturiers die er alleen
op een fiets op uit trekken of reizigers die alleen een paar weken de rust en de natuur gaan opzoeken. En
lang niet iedereen is ook daadwerkelijk alleenstaand. Sommige mensen kiezen er bewust voor om alleen
op reis te gaan.

Maar alleen reizen heeft ook veel voordelen, en is allesbehalve eenzaam. Daarom dat ook steeds meer
mensen, die wel een relatie hebben, er toch voor kiezen alleen op stap te gaan. Vooral de vrijheid en
onafhankelijkheid is een voordeel. Je hoeft met niemand rekening te houden en je kunt gaan en staan
waar je wilt. Bij elk kruispunt hoef je geen discussie te voeren: gaan we linksaf, rechtsaf of rechtdoor?

Als alleenreizende heb je ook veel sneller contact met de lokale bevolking en neem je de omgeving veel
intenser in je op. Vooral buiten de westerse landen raak je al snel in gesprek met de bevolking. Ga maar
alleen in een bus, café of restaurant zitten, en iemand begint een praatje aan te knopen (soms uiteraard
met andere bedoelingen dan uitsluitend een kletspraatje, maar daar kom je snel genoeg achter). Het is
een ideale manier om meer te weten te komen over de lokale cultuur en gewoontes. Je krijgt de meest
fantastische verhalen en anekdotes te horen en niet zelden kan 'even een drankje drinken' uitmonden in
een uitbundig feest waar je temidden van de locals meedoet met het gedruis.

Daarnaast kom je als alleenreizende makkelijk in contact met andere reizigers. Vooral in Azié en Latijns-
Amerika zul je honderden andere backpackers ontmoeten die ook alleen op reis zijn. Je komt ze tegen in
bussen en treinen en in de hotels, jeugdherbergen en cafés die in de reisgidsen staan aanbevolen.

Een van de grote frustraties voor alleengaanden is dat ze altijd te maken hebben met een "toeslag" omdat
ze alleen reizen. Het lijkt soms wel alsof alleengaanden gestraft worden voor het feit dat ze geen
medereizigers hebben. Hotels hebben vaak maar een beperkt aantal eenpersoonskamers, waarvoor je
bovendien nog eens bijna hetzelfde bedrag voor moet betalen als voor een tweepersoonskamer.
Bovendien zijn de mooiste kamers in hotels, aan de voorkant, met ramen en met uitzicht, meestal
tweepersoons- of driepersoonskamers. Niet zelden is een kamer voor één persoon een soort
gevangeniscel aan de achterkant, met een klein raampje, uitzicht op een binnenschacht die vol ligt met
vuilnis en waar een airconditioningapparaat de gast de hele dag uit zijn slaap houdt.

Als alleengaande vakantievierder sta je ook bloot aan meer gevaren. Alleen 's avonds door donkere
straatjes lopen in een wildvreemde stad brengt nou eenmaal meer risico's met zich mee dan als je met z'n
tweeén loopt. Mocht je ergens in een noodsituatie belanden, dan moet je vertrouwen op de barmhartigheid
van de lokale bevolking om hulp te halen.

In plaats van zelf je route uit te stippelen en af te wachten wie je allemaal tegenkomt, kun je als
alleenstaande natuurlijk ook gewoon mee met een georganiseerde groepsreis. Wil je niet alleen op reis en
heb je geen reisgenoot, dan is dit de manier om er op uit te gaan. De kans is groot dat er ook andere
mensen in de groep zitten die alleen zijn.



